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SP-BRASIL

RESOLUCAO N° 100, DE 13 DE OUTUBRO 2021.
DO CONSELHO CURADOR DA
FUNDACAO DE SAUDE PUBLICA DE SAO SEBASTIAO

O Presidente do Conselho Curador da Fundacdo de Saude Publica de Sé&o
Sebastido, no uso de suas prerrogativas legais e estatutarias e, considerando:

1- Que a Diretoria Executiva da Fundacao de Saude Publica de Sdo Sebastiao,
apresentou na 422 Assembleia Geral Ordinéria deste Conselho Curador, ocorrida
em 13/10/2021, a proposta de aprovacdo do Protocolo de Atendimento
Multidisciplinar do Centro de Reabilitacdo do Topolandia.

2- Que foram prestados todos os esclarecimentos com relacdo a matéria,
sendo dirimidas todas as duvidas dos Conselheiros.

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar Protocolo de Atendimento Multidisciplinar do Centro de
Reabilitacdo do Topolandia - Anexo |, que fica fazendo parte integrante desta
resolugéo.

Art. 2°. Essa Resolucao entra em vigor na data de sua publicacao.

Sao Sebastido, 13 de outubro de 2021.

Reinaldo Alves Moreira Filho
Presidente Conselho Curador
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ANEXO |

PROTOCOLO

CENTRO DE RI%ABILITA(;AO
TOPOLANDIA
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LOCALIZACAO
Rua Antonio Pereira da Silva, 280, Topolandia
Telefone: 12-3891-4910
FUNCIONAMENTO
Segunda-feira a sexta-feira das 7 as 17 horas.
POPULAC}AO ATENDIDA

Sao atendidos pacientes dos bairros do Canto do Mar ao Toque-Toque

Grande.
DIAGNOSTICOS ATENDIDOS NA UNIDADE

e Sequelas de doencas inflamatérias do sistema nervoso central e
periférico (ex.: toxoplasmose, meningite, hanseniase, etc)

e Atrofias sistémicas que afetam principalmente o sistema nervoso central

e Transtornos dos nervos, das raizes e dos plexos nervosos

e Polineuropatias e outros transtornos do sistema nervoso periférico

e Doencas da juncdo mioneural e dos masculos

e Paralisia cerebral e outras sindromes paraliticas

e Doencas extrapiramidais e transtornos dos movimentos

e Doencas degenerativas do sistema nervoso

e Doencas desmielinizantes do sistema nervoso central

e Acidente Vascular Encefalico (AVE);

e Sequelas de neurocirurgia

e Les&o Medular;

e Traumatismo Créanio Encefalico (TCE);
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e Deficiéncias Intelectuais;

e Atraso global do Desenvolvimento;

e Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao;

e Transtorno do espectro autista.

e Transtorno do Movimento Estereotipado;

e Deficiéncia Auditiva;

e Desordens do processamento auditivo central;

e Disfagia moderada a grave;

e Disfonias organicas;

e Gagueira neurogénica;

e Transtornos de linguagem de origem neurologica adquirida ou
congeénita;

e Disfun¢des do sistema nervoso periférico (hérnias de disco, neuralgias,
leséo neural);

e Disfun¢des musculoesqueléticas;

e Fraturas, pés trauma, ou pos cirurgias ortopédicas.

e Patologias osteodegenerativas;

e Sindromes genéticas, cromossémicas e raras

e Amputados;

e Sequelas funcionais de doencas oncoldgicas

e Atendimento ao portador de estoma, do tipo: ileo, colo e urostomia

e Poés-covid-19: diagnosticos especificos de patologias e disfuncdes

adquiridas apés alta hospitalar no tratamento clinico.

Para solicitar atendimentos nas areas de psicologia e fonoaudiologia os pedidos
devem ser direcionados aos profissionais da atencéo basica primeiramente, para
atendimento inicial, com sugestdo de, no minimo 12 sessfes. Se apds este
atendimento sistematico, o psicélogo e/ou fonoaudidlogo julgarem necesséario,
0os encaminhamentos a este Centro de Especialidades deverdao vir

acompanhados de relatorio do trabalho
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desenvolvido até o momento, contendo a descricdo das dificuldades

encontradas

QUEM PODE ENCAMINHAR?

Pacientes que apresentem lesdes neuroldgicas comprovadas devem ser
encaminhados por neurologista e psiquiatra.

Os encaminhamentos deverao ser realizados por:

e Médicos especialistas das seguintes areas: neurologista, neurocirurgido,
psiquiatra, reumatologista, geneticista, oncologista, ortopedistas e
otorrinolaringologista.

e Pediatras podem encaminhar prematuridade (IG <37semanas).

e Poés-covid 19: serd aceito encaminhamento somente do setor de pos-
covid 19 do Hospital de Clinicas de Séo Sebastido.

e Psicologos: encaminhamento com relatério em anexo das intervencées
realizadas durante o periodo de atendimento, contendo hipétese
diagndstica e CID.

e Fonoaudi6logos: encaminhamento com relatério em anexo das
intervengbes realizadas durante o periodo de atendimento, contendo

hipétese diagndstica e CID.

REQUISITOS

e Pacientes com condicéo clinica estabilizada.

e Pacientes cuja estrutura desta clinica permita pleno tratamento, sem
prejuizo ao usuario, considerando risco e beneficio.

e Paciente com diagnostico clinico e CID definido.

e Apresentar documentos pessoais (RG, CPF, cartdo SUS,
Comprovante de endereco), encaminhamento médico e relatério de
alta hospitalar, relatério do atendimento realizado, exames recentes

relacionados a patologia.
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CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Encaminhamentos ilegiveis, sem CID, sem diagnéstico clinico.

e Pacientes portadores de disfuncéo cujo prognostico seja incompativel
com o processo de reabilitacdo, por exemplo, usuarios cujagravidade
do quadro ndo se beneficie de atendimento ambulatorial (NAO
ATENDEMOS EM DOMICILIO).

e Pacientes com condicdo clinica instavel (alteracdes pressoricas,
glicémicas, respiratorias, vasculares e psiquiatricas sem controle).

e Encaminhamentos realizados por médicos generalistas e pediatras.

¢ Encaminhamentos realizados por outras Secretarias.

e Pacientes de pos-covid que nao foram previamente atendidos no
setor de pés-covid do HCSS;

DIAGNOSTICOS NAO ATENDIDOS NA UNIDADE
e Transtornos disruptivos do controle de impulsos e da conduta.
e Mutismo seletivo.
e Outros transtornos psiquiatricos da infancia.
e Transtorno de aprendizagem.
e Transtorno défict de atencéo e hiperatividade.

~

e O servico ndo realiza acompanhamento dos marcos do
desenvolvimento.

DUPLICIDADE DE ATENDIMENTO

N&o sera realizado procedimento de reabilitacdo ao paciente que ja faz
acompanhamento em outros servigos, salvo melhor juizo, a critério da equipe

técnica.
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ACORDO DE ATENDIMENTO

No primeiro dia de atendimento, serd explicado ao paciente sobre seus
deveres, obrigagfes e direitos, através de um termo simples, direto e assinado
pelo terapeuta e paciente ou responsavel pelo mesmo. Tal documento serve
para proteger ambas as partes e deve ser mantido dentro do prontuario do

paciente. (Modelo em anexo).
DESLIGAMENTO DO TRATAMENTO

Serdo desligados do tratamento, 0s pacientes que por motivos nédo
justificados, abandonarem os atendimentos. Cabe como abandono de
tratamento, aquele paciente que faltar duas vezes consecutivas sem justificativa,

ou 0 paciente que faltar com justificativa, trés vezes consecutivas.

O desligamento também podera acontecer a critério do profissional (ou equipe
do ambulatério), quando o mesmo detectar que a frequéncia irregular néo

contribui para o processo terapéutico.

No caso de criangas que extrapolarem os nimeros de faltas estipulados,
perderd a vaga e retornara para a fila de espera. A critério do Servico Social do
Centro de Reabilitacdo, o responsavel pode ser encaminhado ao Conselho

Tutelar.
ALTA

Depois de cumprido o ciclo de tratamento ao paciente e ja ndo havendo mais
possibilidades de avancos terapéuticos, 0 paciente recebera um termo de alta,
com as orientacdes para continuidade do cuidado em outros espacos e com

condutas preventivas a serem mantidas.

e Alta técnica: pacientes que alcancaram os objetivos terapéuticos
estabelecidos pela equipe.

e Alta por limite terapéutico: pacientes sem prognostico de evolucao,
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e sera desligado a critério da equipe técnica.

e Alta por abandono: paciente que excederam o limite de falta.

e Alta a pedido: quando o paciente ou responsavel solicita o
desligamento.

e Alta por instabilidade clinica: situacdo em que a instabilidade clinica
nao permite a realizacdo do processo de reabilitacao.

Apés alta, para retornar ao servico, paciente necessita de novo pedido médico.

EXAMES REALIZADOS NA UNIDADE

Somente solicitados por neurologista, otorrinolaringologista e fonoaudidlogo.
e BERA

e Emissobes

e Audiometria

TRANSPORTE DA REABILITACAO

E um recurso limitado e temporario disponibilizado aos usuarios que porora
necessitem de transporte para os atendimentos no CR, sendo o caso reavaliado
pelo Servigo Social a cada seis meses.

Devera ser uma opc¢ao inicial para os pacientes recém admitidos no servico,
para que o processo de reabilitacdo ndo seja retardado, devido a falta de
adaptacédo do paciente, familia e cuidador com a atual situacdo

A capacidade do veiculo é de trés (3) cadeirantes e seis (6) acompanhantes.

A utilizacdo do transporte do servico, ndo dispensa a necessidade do
acompanhante, visto que, pacientes menores, incapazes ou com mobilidade
reduzida, devem comparecer sempre acompanhados, exceto nos casos em que
faca parte do processo terapéutico a auséncia do acompanhante (indicagéo
técnica).

Para triagens iniciais ndo conseguimos vaga no transporte.
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Critérios de incluséo no transporte da reabilitacdo

Paciente sem condigfes fisicas para chegar ao servi¢co por transporte proprio
(publico/particular) e que residam distante de acesso ao transporte publico.
Critérios de exclusdo no transporte da reabilitacdo
Paciente ndo informar que ndo comparecera ao atendimento, por exemplo,
motorista chegar ao endereco e ser informado que o paciente ndo vai.

Para todos que utilizam o atendimento da van adaptada € obrigatdrio a
confirmacédo no dia anterior, caso ndo ocorra o atendimento ndo sera realizado.
Os casos que mesmo apods a confirmacgéao, por qualquer motivo nao justificando,
o transporte se deslocou desnecessariamente, serdo passiveis de adverténcia e
em reincidéncia, excluséo.

Possuir cartdo de isencao/gratuidade do transporte coletivo.

Possuir condi¢cBes de utilizacdo do transporte publico e/ou préprio.

Pacientes que tem transporte proprio.

ATENDIMENTO DOMICILIAR

O Centro de Reabilitacdo nao dispde de atendimento domiciliar.

Caso algum familiar/cuidador compareca ao servigco, sem gue 0 paciente esteja
presente, sera realizada uma triagem, com enfermeiro e assistente social, para
levantamento prévio das necessidades e da historia pregressa da patologia. A
equipe fara uma contra-referéncia para a unidade de origem, notificando a
inexisténcia do servi¢o de atendimento domiciliar no municipio e quais foram as

orientagdes fornecidas ao paciente, familia e cuidador.
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