S.SEBASHIA®

Fundacéo de Satde Publica de Sao Sebastiao

Lei Complementar n® 168/2013 e alteragdes

CONSELHO CURADOR

RESOLUGAO N° 172, DE 05 DE JUNHO DE 2024
DO CONSELHO CURADOR DA
FUNDACAO DE SAUDE PUBLICA DE SAO SEBASTIAO

A Presidente do Conselho Curador da Fundacéo de Salde Publica de S&o Sebastido, no uso de
suas prerrogativas legais e estatutarias e, considerando:

1- Que a Diretoria Executiva da Fundacao de Saude Publica de Sao Sebastido, apresentou na 56
Assembleia Geral Ordinaria deste Conselho Curador, ocorrida em 05/06/2024, o Protocolo de
Saude Mental do CAPS AD.

2- Que foram prestados todos os esclarecimentos com relagdo a matéria, sendo dirimidas todas
as duvidas dos Conselheiros.

RESOLVE:

Art. 1°. Aprovar o Protocolo de Satde Mental do CAPS AD.

Art. 2°. Essa Resolucéo entra em vigor na data de sua publicag&o.

S3o0 Sebastido, 05 de junho de 2024.

Cf\J i /:[ |

LAYSA CHRJSTINA PIRES DO NASCIMENTO
Presidente Conselho Curador
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INTRODUCAO

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) nas suas diferentes modalidades sé@o
pontos de atengéo estratégicos da Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS): servicos de salude de
carater aberto e comunitario constituidos por equipe multiprofissional que atuam sob a otica
transdisciplinar (Brasil, 2011).

O CAPS opera nos territérios, compreendidos néo apenas como espagos geograficos,
mas territorios de pessoas, de instituicbes, dos cenarios nos quais se desenvolve a vida cotidiana
de usuarios e familiares e constituem-se como um lugar na comunidade: lugar de referéncia e de
cuidado, promotor de vida, que tem a miss&o de garantir o exercicio da cidadania e a incluséo
social de usuarios e de familiares (Brasil, 2005).

OBJETIVOS: Realizar prioritariamente atendimento as pessoas com t{ranstornos
mentais graves e persistentes e as pessoas com sofrimento ou transtorno mental em geral,
incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, em
sua area territorial, sejam em situagdes de crise ou nos processos de reabilitagéo psicossocial
(Brasil, 2011). Visando & promog&o da vida comunitaria e da autonomia dos usuarios, quanto na
ordenacéo do cuidado dos sujeitos em sofrimento psiquico (Brasil,2004).

O cuidado, no ambito do CAPS, é desenvolvido por intermédio de Projeto Terapéutico
Singular (PTS), envolvendo, em sua construgéo, a equipe, o usuario e sua familia. A ordenacgao
do cuidado estard sob a responsabilidade do CAPS e/ou da Atencd@o Basica, garantindo
permanente processo de cogestdo e o e acompanhamento longitudinal do caso (Brasil, 2011).
Para a sustentacdo dessa logica de cuidado o CAPS trabalha a partir de alguns pilares
importantes, tais como: a ambiéncia; a equipe muitidisciplinar; o Projeto Terapéutico Singular
(PTS); o matriciamento.

As acdes dos CAPS sdo realizadas em coletivos, em grupos ou individualmente,
destinadas aos usuérios, suas familias e comunidades, e podem acontecer no espaco do CAPS
elou nos territorios, nos contextos reais de vida das pessoas. Os PTSs acompanham o usuario
em sua histoéria, cultura, projetos e vida cotidiana, ultrapassando, necessariamente, o espago do
préprio servigo, implicando as redes de suporte social e os saberes e recursos dos territorios.

O CAPS AD (Alcool e Drogas): € um servigo especializado em salde mental que atende
adultos com necessidades decorrentes do uso de alcool e oufras drogas. Servigo de salde
mental aberto, por meio do acolhimento que é realizado pela equipe multiprofissional, espaco
onde é ofertado ao usuario um momento de escuta terapéutica, com o objetivo de promover
maior conhecimento da histéria de vida e da doenca do individuo. Durante o acolhimento, o
usuario é orientado sobre a dindmica do servico e modalidades de tratamento e decide junto com
o profissional a que melhor atende as suas necessidades.

O atendimento no CAPS AD tem como obijetivo ressignificar a vida do usuario sem o
uso da substancia psicoativa, para que retome o controle das suas escolhas e sua vida. Estar
bem néo é apenas a abstinéncia da substancia, mas mudar o comportamento, construir uma
nova rotina, novos habitos, buscar outros prazeres e motivos para continuar. A fim de que a
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B R A S I L

bebida ou a droga n&o seja mais um recurso para lidar com as emocgdes e trazer a ‘felicidade”
(CASTRO, Janaina Maria de. Sao Sebastio, 2021)
Sendo o CAPS AD um ambiente restaurador de vidas humanas, o acolhimento e a
escuta ocorrem em abordagem individual, de forma qualificada, com investimento nas pessoas
e suas relagGes intra ou interpessoais. Momento importante para construgéo de vinculos, com
respeito a diversidade e a singularidade no encontro entre quem cuida e quem recebe o cuidado.
A equipe do CAPS AD compreende:
e 1 coordenadora
e 1 auxiliar administrativa
e 1 recepcionista
e 1 enfermeira
e 1 técnica de enfermagem
e 1 psiquiatra
e 2 psicéloga
e 1 terapeuta ocupacional
e 1 farmacéutica
¢ 2 auxiliares de limpeza
e 1 vigia

1 educador fisico

1 oficineira
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FUNCIONAMENTO
Aberto de segunda a sexta das 8 as 17h.

Horario dos grupos:

22 feira:

10h — grupo de homens e mulheres
13h — midias e eventos

32 feira:

8h — grupo de caminhada
10h — grupo de tabuleiro
13:30 — grupo de artes

42 feira:
9h - musica
13h — grupo de geracgao de renda

52 feira:

8h ceramica

Oh palestra em salide — sala de espera
13:30 - alongamento

15h — horta

62 feira:
8h ceramica
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FLUXO OPERACIONAL
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